
今年は、例年通りの梅雨明けとなり、暑い夏がやってきました。涼しい日は、朝の

時間を使いながら戸外遊びを楽しんでいます。セミの抜け殻を見つけ、「見せて

見せて」と子ども達の輪が自然に出来、ほのぼのした時間を過ごしています。夏

ならではの、体験をたくさんしていければと思います。また、きいろ組さんが植え

たひまわりが大きくなり、大輪の花を咲かせました。小さい子ども達も、よく見上

げ「おおきいね」「すごーい」と可愛いひまわりの観察隊がいっぱいです。

２０２３年

保育目標

お盆は、盂蘭盆経(うらぼんきょう)に基づくもので、盂蘭盆経の中の親孝行の大切さを説いた教えが、

お盆のはじまりといわれています。

お釈迦さまの弟子であった目連尊者が、７月１５日に多くの僧侶たちに供物を施し供養することによって、
もくれんそんじゃ

餓鬼道に落ちて苦しんでいる母親を救い出すことができたという伝えによりはじめられたもので、仏様や先祖

の恩に感謝し、そして偲ぶ行事です。

わが国では、推古天皇の14年7月15日（606年）に、斎会を設けたのが、はじめてお盆の
すい こ てんのう さい え

行事と伝えられています。斉明天皇の3年7月15日（657年）には、飛鳥寺で盂蘭盆会が
さいめいてんのう

催されたとあります。また、日本には元来祖霊信仰があり、お盆と正月の時季は先祖の

霊が帰ってくる日とされていましたので、仏教が伝来する以前から

先祖を迎える行事はあったようです。お盆には家族揃ってご先祖の

お墓参り、仏壇に手を合わせるなどしてみて日頃の感謝を伝えてみてはいかがでしょう。

※１0月7日（土）に秋季大運動会を通常通り予定して

おります。また、乳幼児施設なので、現時点では感染症

がいつどのようになるか分からないので、その際運動

会時点の状況により判断したいと思いますので、詳細

は、お待ちください。

また、9月16日（土）の役員会も各園にて行う予定でお

ります。

◆快適な室内で保育士と一緒に遊んだり、沐

浴を楽しむ。

◆睡眠を十分にとり、ゆったりと過ごす。

◆自分で食べる喜びを感じ、積極的に食べよう

とする。

◆暑さに負けず健康に過ごす。

◆活動と休憩のメリハリをつけて健康的に過

ごす。

◆着替えや食事,排泄などの保育士の声

掛けで、出来ることは自分でする。

◆夏の遊びの楽しさや心地よさを感じ開放感

を味わう。

◆夏の生活の仕方がわかり、自分で出来ること

は、自分で行う。

◆夏時期の生活の流れに慣れて、身の周りの

ことを自分でやりながら、自信を持って過ご

す。

◆活動を通して様々な友達と触れ合い、いつ

も関わりのない友達にも、親しみを持つ。

◆夏の生活の流れがわかり、自信を持っ

て過ごす。

◆夏の遊びを楽しみ、自分なりの目標を

達成する喜びを味わう。

※先日、メール配信もしておりますが、厚

生労働省からも通達がありましたように、

夏風邪が全国的に流行しております。また、

コロナウイルス感染症も、増加傾向にある

ようです。熱や風邪症状がある際は、病院

への受診をおすすめします。また、園児が、

保育中体調が悪いときは、ご連絡を差し上

げます。今までのように、お迎えのご理解

ご協力をお願い致します。

・こばやし ここさん （６さい）

・おかだ ともやさん （６さい）

・つかだ さなさん （３さい）

・いしつか れいとさん （２さい）

◆第３回役員会のお知らせ◆
日 時：令和５年９月１６日（土）

時 間：午後１時３０分より

場 所：藤沢保育園

※秋季大運動会について

◆秋季大運動会◆
日 時：令和５年１０月７日（土）

時 間：午前８：３０～ 予定

場 所：藤沢保育園

これからも、汗をかいたりプールに入ったりでのお着替えをする機会が増えています。靴下・下着などに

も名前の記入をお願いします。また、汚れ物を入れるビニール袋の補充をその都度お願い致します。

お誕生日おめでとう

８月の行事予定

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

身体測定

誕生会・お楽しみ献立

夏祭り（そら・もも・きいろ組）

山の日

体操教室

防犯訓練

のびのび英会話

園・給食・クラスたより配布

ふじほだより
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